Dit ben ik 
Dit zijn mijn ogen
en dit zijn mijn oren

De een om mee te kijken, 

de ander om te horen

Dit is mijn neus 

En dit is mijn haar

En als ik er doorheen wrijf

Dan zit het vaak heel raar

Dit is mijn keeltje

dat bibbert als ik schrik

Dit is mijn lijfje

ja, dit ben ik

Dit is mijn knie 

en dit is mijn voet

Hier kan ik goed mee rennen

en springen als het moet

Dit is mijn handje

en dit is mijn arm

Als ik hiermee ga zwaaien

Krijg ik het snel heel warm 

Dit is mijn buikje
dat schudt als ik hik
Dit is mijn lijfje

ja, dit ben ik

Dit is mijn keeltje

dat bibbert als ik schrik

Dit is mijn lijfje

ja, dit ben ik

ja, dit ben ik

ja, dit ben ik....!

